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TEMPO LIBERO. Cento chilometri ricchi di sorprese: ecco i progetto “Firenze Walking Gity”

er scoprire la cit

Basta un click o un cellulare di ultima generazione per scaricare mappe e guide detta:”g;l[a_l‘_t_g___Qeif*,epti_eﬁ_'urpa@i_:

=

E ce n'é per tutti | gusti: dai tour panoramici alle escursioni tra i polmoni verdi, a ciascuno il suo ftinerario

Luca Squarcialupi all'escursione all'interno dei polmoni
verdi di Firenze (Cascine, Argingras-

50 ¢ antichi borghi a portata di pic-

J ambe in spalta. Gli angoli
pill suggestivi delia citth
sl scoprono passo dopo
»~ passo, ilinerario  dopo
ilinerario, grazie a diciotio percorsi

de); -dal Galluzza a Ponte a Mensola
¢ Settignano. E poi ancora la collina

*di Bellosguardo ¢ Menteoliveto, per

averc una prospettiva diversa sufla
cittiy, I'Albereta ¢ Rovezzano insieme

ai loro rulini e infine, pil a nord,

P
WalkingCity, dove trovare tatte le in-
. formazioni,le mappe in 3D ¢ le guide
. inpdf per scoprire t luoghi da visitare
lunga it tragitie come viHe, parchi,
) > giadini, chiese ¢ monumenti. Gli iti-
isi apgiongono andict - - nerar son
{ rbani:collegati, Si iva " dal
tour panoramico {piazzale Michelan-
‘gelo’ e i swoi-dintorni come, San Le-
onarda, Arcetri-¢ ‘Pian ‘dei- Giullari)

--sorpresa trovare isole di-quicte nel. |

-cuore della citta, 11 progettoFirenze
. Walking City", fanciato dall'assesso-
-rato allo sport del Comune di Firenze, . &Y

propane un medo diversa di‘vivers Ja;
“srealtiurbana. Tn altre parole;sitratta
;.61 ua turismo a passo d'uomo,

le fappe gratvite ‘searicabili-da. in-
ternet-o consultabili-grazie.ad. Sapp”
per swastphone, che accompagndno i
cittadini traTo beflezze del tereitorio &
i suoi:segreti-Danond a sudi da esta’
ovest, lunge:il flume Amp, nel parco
delle Cascine. o sulle colline, &.una

fe-applicazioni per cellulari Android

2 somo . presenti tutte le dritie per pro-

‘nerari sono disponibili inokre tramite

¢ ifhene, in italiano e inglese, Nelle:
schede messe .a”punto dal*Comune |

grammare [a propria gita all'ombra
del Cupolone; Ja lunghezza del trac-
ciato, il dislivello, la pendenza massi-
ma, il fonde stradale, 3 tempi (distinti
per i “runner” e per chi invece vuel
passeggiarc), it grado di difficoRd, 1a
tipalogia di aflenamenta, Je calzature
consigliate ¢ 1 luoghi visitabili, ohre
ai suggerimenti per spostarsi a bor-
do dei mezzi pubblici, Ovviamente
agnuno pud modificare Vitinerario in
base alls proprie esigenze, allungarlo,
aecorciarlo © iniziarlo da an purto
diverso rispetio a quelle indicato. Ma
aitenzione, prima di cimentarsi nelia
sczmpagpate meglio contare fing a
dicet ¢ loggere 1 decalogo ded buon
escursionista presente sul sito ufficia-
le, con suggerimenlti su visite medi-
the, abbighamente ¢ alimentazione,
Un modo inteligente per evitare spia-
cevoli ircidenti di percorso.

L'INIZIATIVA

%2 &'up universe di dolore che ructa intor

 ‘no’agli-incidenti stradali gravi ¢ mortali.
Quella-di‘chi rimane, dei familiart detle vittime
dela strada ¢he subiscono la perdita di uea per-
sona-amate. B un dolore molto difficile da rac-
contare, Anche sele da nominare. Una sofferenza
che graffia e anime ¢ Jascia scpni indelebili, che

segna i spantiaciue tra layita prima della tra- -

gedia ¢ quella che verrs dopo, Chi'cl & passate lo
sa bene, A Firenze, da lempe, i sta provando-a
intervenire anche:su guesto; aspetto, per: fare'in
modo di aileviare il pill possibife 1o sirazio det
Ezmiliari. Questo fa parte del piano David, che
I'assacinzione Lorenzo Guarmieri porta avanli in
collaberazione con il Comune di Firenze. It pro-
geito David ha come obictivo quello di ridurre
del 50 percento i decessi e Je lesioni gravi causati
da incidenti strodal: nei prossimi diecd anni, A
Firerze queste significa salvare almeno 58 vite
cavere mille feriti gravi in meno, B piaro & arti-

cotato in capitoli: dati, aderenza alle regole, vita |

ed educazions, ingegneria e “dopo lo scentro”, B
proprio inlomo a questeltino - teemendo — am-
bit, reotano aleune iniziative, progettate d'intesa
tra lamministrazione cormunale ¢ Je associaziont.

-municipale e i “Centro regionale di riferimento

Come i corsi di formazione specifici che parti-
ranno dal 2013, per formare il persenale della po-
lizia naumicipale che ha if compito di affiancase I
famiglie delie vittime di incidenti steadali gravi o
mortali, Sono infatti gli agenti i primij interloca-
tort dei familiari, 1 soggetti chiamati a dare co-

municazioni che spesso sono drammatiche: per

questo si sta lavorando, semy sulla forma:
zione. Adtro aspenio su cu 5 sta'intervenendo il
pelenziamento della collaborazione i fa polizia

perle criticith relazienadi™ Si tratta di una struthu-
ra afferente a Carepgi che vede 3l lavoro un team
di medie ¢ psicologt, gli stessi a cut possono far
riferimento i famitiari delle vittime defla strada,

. per oltengre sostegno in an momento dall'tmpar-

{0 emotivo devastante, “Tn una socictd civile do-
vrebbe esistere un sostegno per i familiari delle
¥itime di ogni tipo - spicgano Lorenzo ¢ Stefa-
niz Guarnieri, a-capo dell'associazione omoni-
tna e soprattutio genitori di Lorenzo, che perse fa
vita proprio in un incidente - morti sulia strada
sono vitlime chie, sopraltulio quando si iratiz di
giovani appena affacciati alfa vita, laseiano le
famiglie in uro stato di disperazione ictale. Le

amministrazioni deveno occuparst di prevenire
Ia violenza stradale, ma quando puriroppo uno
scontre moriale & avvenuto dovrebbero alieno
afutare 1 famiglia della vittima", Questo perch,
quando una persona cara scompare in queste
circostanze, si aprono und scric di questioni ac-
cessorie che complicano ulteriormente 3 dolore:
"I processi ostano, le cure medico-psichiatriche
pure ¢ le entrate dell famiglia in molli casi st
riducono perché i familiart non hanno pitt Ta
capacith di lavorare che avevano prima - con-
tinuang Lerenzo ¢ Stefania Goarniert —i servizi
sociali dovrebbero accuparsi di alleviare gaesti

che sono veri ¢ propri casi di handicap, ua kan-
dicap che sembra invisibile ma che & irreparabile
¢ incurahile. Lo devono fare perché 1a violenza
stradale non & frutio det caso o del destino. La
violenza stradale esiste percld alconi individui
non rispeltano le regole”, VIl Cemune ha forte-
menie volulp questo propello - spiega dalla po-
lizia mugicipale il coordinatore del piana David,
Graziano Lori - insieme alla comandante Man-
zione, al sindaco ¢ allassociazione Guarnieri lo
stiamo premuovendo con forza, per fare in mode
di afftancare le famiglie nel modo pill completo
possibife™, IGiulia Righi



