Cari amici,

a primavera €& tempo di camminare o correre un po’ nel ricordo di Lorenzo. Vi invitiamo pertanto a
partecipare alla “Corri con Lorenzo” domenica 16 aprile 2023 organizzata quest’anno dall’AICS
di Firenze.

Ringraziamo di cuore Andrea Faggi e tutti i volontari Aics, Alessio Archetti e tutti gli appartenenti alla
Social Runner e Lorenzo e ANNA Formelli che hanno organizzato I'evento con professionalita e
entusiasmo per offrire un percorso nuovo e versatile, che potra accontentare tutti i gusti (percorso
misto strada-sterrato con un livello di difficolta medio/basso; alcuni tratti non sono adatti al passaggio
di passeggini o similari).
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ISCRIZIONI: .
AICS Firenze - Via Luigi La Vista 1/b, Fii Lunedi, Marttd’-VlneN’ ore 9-13.
AICS Firenze c/o Impianto Sportivo Cerreti, Viale M. Fanti 18 Fi - Dal Lunedi Al Venerdi ore 15-19

per le ISCRIZIONI On Line tutte le INFO su: www.aicsfirenze.net
Per Informazioni: 055.561172 - 055.604446

Due le scelte possibili, sempre a carattere ludico-motorio e non competitivo (senza classifica):

e Corsa 11,7 Km —Villa Bracci, Via del Guarlone (contromano), Parco del Mensola, attraversamento Via della Torre,
Parco del Mensola, Via Madonna delle Grazie, Via d’Annunzio, Poggio Gherardo, Via Benedetto da Maiano, Via del
Cantone, Via di Confine, Via de’ Niccoli, Via Lungo I'Affrico, Incrocio Salviatino, Via Lungo I'Affrico, Via del Palmierino,
Sentiero 7 (da San Domenico a Maiano), Via Benedetto da Maiano, Fattoria di Maiano (percorso interno), Via di
Vincigliata, Via Enrico Pieragnoli, Sentiero, Via Desiderio da Settignano, Via di Corbignano, Via di Vincigliata, Via
d'Annunzio, Via Madonna delle Grazie, Parco del Mensola, attraversamento Via della Torre, Parco del Mensola, Via

del Guarlone, Villa Bracci.
e Camminata ludico motoria e Nordic Walking 7 Km circa —La camminata sara guidata da un

responsabile Aics. Villa Bracci, Via del Guarlone (contromano), Parco del Mensola, attraversamento Via della
Torre, Parco del Mensola, Via Madonna delle Grazie, Via d'’Annunzio, Poggio Gherardo, Via Benedetto da Maiano,
Fattoria di Maiano (percorso interno), Via di Vincigliata, Via d'’Annunzio, Via Madonna delle Grazie, Parco del

Mensola, attraversamento Via della Torre, Parco del Mensola, Via del Guarlone, Villa Bracci.

Punti ristoro: 1 punto ristoro durante il percorso e un punto ristoro all’arrivo.

Certificato medico per attivita agonistica obbligatorio per la corsa.

Pacco gara: sara distribuito ai primi 300 iscritti che avranno il pettorale con i numeri rossi.
Premiazioni: tra le ore 11.00 e le 11.30 ai partecipanti sorteggiati saranno assegnati i premi messi a
disposizione dall’Organizzazione e dagli sponsor. Saranno poi premiate le prime 5 societa con
maggior numero di iscritti.

Prezzo iscrizione: Iscrizione individuale € 10; Iscrizione tramite societa sportiva per minimo 20 atleti
€ 8 a testa; Iscrizioni il giorno della gara € 12.

Il ricavato dell'evento detratte le spese, sara devoluto all'Associazione Lorenzo Guarnieri e
andra a favore di progetti si educazione alla sicurezza stradale nelle scuole.



Ricordiamo che gli amici dell’Associazione hanno la possibilita di iscriversi contattandoci
direttamente via email (info@Ilorenzoguarnieri.com) oppure su whatsapp al 339-2961348.

Trovate ulteriori dettagli nel link della corsa https:/bit.ly/3IEVWOt

Vi aspettiamo quindi DOMENICA 16 APRILE a Villa BRACCI, Stradone di Rovezzano, 33
(ritrovo alle ore 8, partenza alle ore 9)!

Grazie a tutti!

La famiglia di Lorenzo
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